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Il nostro cervello è considerato unico 
nell’universo, diverso da qualsiasi cosa l’uomo 
stesso abbia mai costruito.
È capace di pensare, sognare, inventare, amare. 

È l’organo più importante del nostro corpo ed è 
estremamente complesso, in grado di regolare tutte le 
funzioni del nostro organismo.

Partendo da queste importanti considerazioni, capiamo 
quant’è fondamentale che “la macchina” del nostro corpo, 
debba sempre funzionare in maniera corretta. 

Mah, quando anche il nostro cervello invecchia? 
Dobbiamo preoccuparci?

Il convegno di oggi, vuole affrontare a tutto campo l’inve-
cchiamento  del cervello, che può svilupparsi in maniera 
normale o patologica. 
Se l’invecchiamento è normale, quali sono 
le azioni quotidiane per tenere allenato 
il cervello?
Se patologico, quali sono i i sintomi, le prime 
avvisaglie? 
Quando preoccuparsi?
Quali sono le cure, gli esami da 
prendere in considerazione?

Quali sono le strutture di 
sostegno al malato e ai 
familiari presenti oggi nel 
nostro territorio?

Come con piccoli gesti si posso-
no organizzare gli spazi per 
aiutare la vita quotidiana al 
malato di Alzheimer.

P R O G R A M M A

Ore   9.00 Intervento di saluto Presidente Anap  
 Confartigianato Imprese Como 
 Cav. Siro Cini

Ore   9.10  “Invecchiamento del cervello”. 
 “Considerazioni generali e sociali”. 
 Dott. Mario Guidotti 
 Neurologo - Primario reparto di Neurologia 
 Ospedale Valduce di Como

Ore   9.40  “Difetti della memoria”.
 “Fino a quando sono normali?” 
 “Quando Preoccuparsi?”
 Dott.sa Annalisa Lattuada
 Neuropsicologa - Reparto Neurologia 
 Ospedale Valduce di Como  

Ore 10.00  Dibattito 

Ore 10.15  “Casa per anziani: 
 spazio di cura attiva”.
 Elena Bonardi 
 Infermiera Professionale
 Nucleo Alzheimer casa per Anziani S. Rocco 

Ore 10.30  Coffee Break

Ore 11.00 “Quali armi mettere in campo”.
 “Quali esami e quali cure”.
 Dott.sa Chiara Tomasello
 Neurologa medico dirigente
 Reparto Neurologia Ospedale Valduce di Como

Ore 11.30  Dibattito

Ore 11.50  “Le azioni di sostegno”.
 Associazione Cooperativa Progetto Sociale Cantù 

Ore 12.10 Conclusione lavori  


